INA GRUPO KAIZEN MEXICO

“Todo, abolutamente todo en esta vida es personal”

La Terapia con Programacion Neurolingiistica (PNL)

La terapia como tal en PNL no existe, solo existe un trabajo conjunto entre el cliente (paciente) y el asesor
(terapeuta) para encontrar la mejor solucidn a los problemas que presente el primero.

Este asesoramiento parte del punto en que cada persona representa la realidad en su cabeza de una forma unica;
estos mapas de la realidad como todo mapa no se les puede calificar de buenos o malos de correctos o incorrectos sino
solo los podemos clasificar en funcidn de su utilidad para la persona duefia de ese mapa.

Se ha encontrado que la gente con problemas tiene mapas muy limitados mientras que las personas exitosas
tienen un mapa con mayores posibilidades y es aqui donde entra el asesor que expandira el mapa y las posibilidades del
cliente mediante un conjunto de técnicas de probada eficacia que le ayudaran a las personas a eliminar sus temores, sus
fobias, cambiar sus respuestas frente a determinados estimulos, cambiar habitos como el fumar, comer e incluso drogarse
hasta darle un giro de 180 grados en su vida.

A pesar de tener su origen en técnicas de psicologia, no todos (o casi ninguno) de los PNListas son psicélogos, ni
todos los psicologos son PNListas. Ademas para el PNLista el objetivo deseado por el cliente no es tan importante como el
camino a recorrer para conseguirlo; por ejemplo piensa por un momento en que opciones tendrias para incrementar tus
ingresos, aqui estan algunas ideas (opciones) que se les ocurren a algunas personas:

Ganarse la loteria

Heredar la fortuna algun familiar.

Robar

Secuestrar

Convertirse en narcotraficante u otra por cosa por el estilo
Conseguir un trabajo adicional

Trabajar horas extras

Poner un negocio/changarro
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Invertir

éLas 9 opciones incrementan los ingresos? Si, éla persona se transforma segun la opcién elegida? Si, ¢ Cambiaria su
relacion con el medio en el que se desenvuelve? Si, ¢Y la funcidn del PNLista? EI PNLista en base a la estructura mental
subyacente de la persona, realizara la intervencion para programar y mucho mas frecuente reprogramar esta estructura
mental de tal forma que llegue a un resultado de la manera mas rapida, facil, y sana para su cliente.

Actualmente se encuentran en librerias miles de libros del tema y existen personas sin escripulos que se dicen
terapeutas de PNL cuando lo Unico que hacen es repetir lo que dicen los libros. Solo las personas que estudiaron la PNL de
manera formal pueden ofrecerte soluciones a la medida.

Todos los asesores de PNL estan registrados y deben mostrar su certificado que los avale como Licenced o Licenced
Master Practitioner of NLP
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